Sono Mara Quadraccia, socia fondatrice e presidente della Unitre di Amelia, in Umbria.

Docente di Lingua Francese e Lingua Inglese in quiescenza ho svolto attivita di guida turistica. Prima di entrare
in ruolo nella scuola ho lavorato due anni presso |'Ufficio Promozione Turistica del Comprensorio Amerino
svolgendo anche attivita diredazione e pubblicazione di depliant e guide.

Negli anni novanta,durante la sindacatura di Luciano Lama, sono stata nominiata assessore, con delega al
turismo, associazioni,pubblica istruzione; ho poi avuto una breve esperienza come Consigliere Regionale
dell'Umbria Nei primi anni del duemila sono di nuovo tornata in Consiglio Comunale con delega ai gemellaggi e
alla revisione dello Statuto.

Come docente sono stata responsabile di numerosi progetti: Accordo di programma fraicomuni ela
Provincia di Terni  per la conoscenza e promozione della antica" Via Amerina", scambio fra classi con il
Gymnasiun Lohebrugge di Amburgo,Mobilita Leonardo in Gemania e Inghilterra, Collaborazione con il servizio
didattico della Galleria Borghese di Roma

Amo la storia, la cucina, il teatro,il cinema e le arti in genere ; ho curatola collana " | Quaderni della Via
Amerina e pubblicato diversi libri fra cui  "Le Umbriache,ricette e racconti con i vini umbri", "Amelia-Perla del
cinema"(presentato al Salone del Libro di Torino) e  Gigi Proietti sul palcoscenico dell'Umbria.

Sono sposata ed ho due figli che mi hanno dato tre bellissimi nipoti.Amo dedicarmi alle attivita sociali: oltre alla
unitre dono socia fondatrice ddella Condotta slowFood Terre dell'Umbria Meridionale, Amici del
Teatro-Amelia, Roma-Amelia.



MARA QUADRACCIA

Indirizzo: Strada dei Cappuccini, 35/A 05022

Amelia (TR) Italia

Tel: +39-3474571738 +39-0744-988314
Mail: mara.quadraccia@gmail.com

Data di nascita: 19/02/1953

Nazionalita: italiana

ISTRUZIONE

25/11/1986

Corso di aggiornamento in servizio per insegnanti di
Lingua Francese-Provveditorato agli Studi di Terni

Maggio 1981

Abilitazione gquida turistica dell'lUmbria, Regione
Umbria, Assessorato per il turismo, Lingue Inglese e
Francese

21-30/08/1977

Corso di Formazione “ll teatro e la scuola, una
proposta di lavoro” -AEDE sez. di Macerata -Trento
Monte Bondone

11/07/1976

Laurea magistrale in lingue e culture straniere,
Inglese e francese con la votazione 110/110 con lode

Da 08/07/1975 a 14/08/1975

University of London, Certificate of Summer School in
English, Theatre, Literature and Culture of XX
century

Luglio 1971

Diploma di Maturita Magistrale, Istituto magistrale
F.Angeloni, Terni 60/60

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 01/09/2015 ad oggi

Ministero della Pubblica Istruzione: Docente di Lingue
Straniere in quiescenza

Dal 2011 al 2015

Presidente di commissione per gli esami di Stato
presso scuole secondarie superiori statali della
provincia di Terni

Dal 01/09/1988 a 31/08/2015

Istituto Commerciale ed Industriale Amelia (TR)
Docente di ruolo di Lingua e Civilta Inglese

Da 01/09/1987 a 31/08/1988

Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri
“L.Einaudi”di Todi Via Menecali ,1-06059 Todi
Docente di ruolo di Lingua e Civilta Inglese

01/09/1988-31/08/1987

Scuola Media Statale Bartolomeo di Alviano
Docente di ruolo di Lingua Francese

Da 01/09/1986 a 30/08/1987

Scuola media statale di Baschi e Civitella del Lago,
Docente di ruolo di Lingua Francese




Da 07/09/1984 a 10/09/1985 Scuola Media di Guardea sez. di Alviano
Docente di ruolo DOA Lingua Francese

Da 01/09/1983 a 01/09/1985 APT dell'amerino (Amelia, Terni) Responsabile Ufficio
Informazioni

Da 02/10/1982 a 09/09/1985 Scuola media statale di San Venanzo (TR) Docente di
lingua francese, supplenza annuale, Provveditore

Da 15/10/1981 a 09/09/1982 Scuola media statale di Guardea (TR) Docente di
lingua francese, supplenza annuale, Provveditore

Da 31 /10/1980 a 09/09/1981 Scuola media statale di Piediluco (TR) Docente di
lingua francese, supplenza annuale, Provveditore

Da 24 /10/1979 a 09/09/1980 Scuola media statale di Guardea (TR) Docente di
lingua francese, supplenza annuale, Provveditore

Da 14 /10/1976 a 17/04/1979 Supplente temporanea di lingua francese e lingua e
civilta inglese, vari istituti statali della provincia di
Terni

INCARICHI PROFESSIONALI

Gen.apr. 2008 Lingua inglese per corso Marketing territoriale CFP Narni

Ott.-dic. 2003 Docente Lingua inglese per apprendisti portalettere-Poste Italiane, Progetto Lingue 2000
ott.-dic. 2001 Docente di Lingua Inglese per IFTS Esperto Marketing per PMI e Sistemi Locali

agosto 1987 Docente di Lingua Inglese per aspiranti guide, Comunita Montana del Trasimeno

ott.1984- mag. 1985 Docente di Lingua inglese, Corso per operatori turistici APT dell’Amerino

CORSI DI AGGIORNAMENTO

11/10/2011 Twinning Anniversary Day 2011-Ass.ne Lugnano in
Europa. Lugnano in Teverina

25/02/2011 “II dito e le luna” Puntiamo lo sguardo sulle
competenze -Associazione Docenti Italiani —Bologna
08/02/2007 La cooperazione educativa in ambito europeo- Ufficio
Scolastico Regionale- Perugia

27/10/2006 Diversita e Coesione nell’Europa dell'Istruzione-Ufficio
Scolastico Regionale- Perugia

28/01/2006 Psicodramma a pill voci-ASL4-Terni

22/05/2005 Sulle tracce della Via Amerina — I. C. di Attigliano

09/05/2005 Il territorio di Orte e la Via Amerina— Centro
Esperienza Ambientale-Orte
07/10/2004 La Via Amerina da Orte a Amelia-I. C. di Attigliano

1-2/04/2004 La Via Amerina e il suo territorio — Provincia di Terni
—Assessorato P.I.

25/02/2004 Seminario Interregionale sui gemellaggi di Enti
Locali- AICCRE —Roma




02/10/2002

Long Life Learning in Umbria-Miur e Centro EDA di
Narni

22/02/2002

Corso di aggiornamento "Orientamento,
consapevolezza, educazione civica” IPSS A.
Casagrande Terni

30/01/2002

Diritti umani e globalizzazione e conflitti- Ufficio
Scolastico Reg.le per 'Umbria- Perugia

26/01/2001

Fuori dal castello: Nuove modalita d'incontro tra
servizi e giovani ASL 4 Terni- Avigliano Umbro

18-19/12/2000

Framework e Portfolio-Provveditorato agli Studi di
Terni

19/05/2000

Corso di formazione per Funzioni Obiettivo e Vicari-
Scuola Media “Valli” di Narni Scalo

26/11/1999

On the Threshold of the New Millennium- 24th
Annual Convention —TESOL INTERNATIONAL-Italy

07/09/1999

Orientare per Intraprendere -Provveditorato agli
Studi di Terni

20/07/1999

Corso sulla Sicurezza L.626 -ITC di Narni

15/06/1999

Lezioni al Museo e nell’Ambiente-Servizio Didattico
Galleria Borghese. Roma

10/06/1999

Formazione  integrata  per  I’Autonomia
Provveditorato agli Studi di Terni

20/03/1999

Elemond-Microsoft Education: Multimedialita in rete-
Istituto Tecnico Commerciale F.Cesi-Terni

23-27/11/1998

Corso di aggiornamento: Il Nuovo Esame di Stato

6-9/10/1998

Corso di aggiornamento: Autonomia Scolastica
Istituto Tecnico Commerciale -Narni

15/09/1998

Aggiornamento per docenti di Lingua Inglese-Istituto
Comprensivo Marconi-Terni

3-5/09/1998

Humanism in language teaching-LEND —Portonovo

12-13/05/1998

Lezioni al Museo e nell’Ambiente-Musei di Narni,
Amelia e Galleria Borghese —Provveditorato Di Terni

19-21/05/1998

La famiglia e la scuola come vivaio dimpresa
Provveditorato agli Studi di Terni-Terni

01/12/1997

Introduzione all’arte dello spettacolo-Teatro Stabile
dell'Umbria-Perugia

30/05/1997

Corso di aggiornamento:Continuita educativa fra
scuola media e scuola superiore-S.M.A.Vera Amelia

19/06/1996

Progetto Qualita nella Scuola-Provveditorato agli
Studi di Terni

13-16/12/96

Didattica Breve —ITC Einaudi —Narni

10/12/1996

Progetto Comune n. 1 Didattica Breve-IRRSAE
dell'Umbria




CERTIFICAZIONI

9-12/03 2000 Cultural visits and seminars for non-native teachers
Emerald Cultural Institute —Dublin

20/03/1999 Elemond-Microsoft Education: Multimedialita in rete-
Istituto Tecnico Commerciale F.Cesi-Terni

18-22/02 1999 Cultural visits and seminars for non-native teachers
Melton College-York

01/09/1997-12-09/1997 Certificate in Neurolinguistic Programming, University
of Canterbury Pilgrims teacher training and English for
adults

21-30/08/1997 Familiarization Programme of the school organization -
King’s School of English-London

Da 08/07/1975 a 14/08/1975 University of London, Certificate of Summer School in
English, Theatre, Literature and Culture of XX century

Dicembre 1973 University of Cambridge, Lower certificate

PUBBLICAZIONI

Febbraio 2024 Trenta (+3) anni di Unire ad Amelia U.V.E. Cesvol Umbria

Novembre 2023 (con Paolo Arice) Amerino tipico: tradizioni ricette e racconti-Teseo Editore
Settembre 2021, Gigi Proietti sul palcoscenico dell'lUmbria - Gambini Editore

Aprile 2019, Amelia “Perla” del Cinema U.V.E. Cesvol Umbria

Dicembre 2018 —Amelia e la Grande Guerra- Intermedia Edizioni

Dicembre 2007-Le Umbriache, ricette e racconti con i vini umbri- Tip. Ceccarelli Grotte di Castro VT

1983 Il Comprensorio Amerino. Schede APT dell’Amerino, Tip. Ceccarelli Grotte di Castro VT

ATTESTATI

= Attestato di partecipazione I concorso internazionale cortometraggi Italia-Ungheria CIAS Roma, 27/05/2002
= Attestato di partecipazione II concorso internazionale cortometraggi Italia-Ungheria CIAS Roma, 22/05/2003

= Attestato di partecipazione III concorso internazionale cortometraggi Italia-Ungheria CIAS Roma, 21/05/2004

COMPETENZE LINGUISTICHE
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COMPETENZE COMUNICATIVE

Ottime competenze comunicative acquisite come guida turistica, docente di Lingue e presidente di varie
associazioni. Capacita di tenere e moderare conferenze, incontri e webinar.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

2023 Socia fondatrice Associazione Roma Ameria-APS

2022 Membro Comitato Scientifico FAFIt , Federazione Italiana del Folklore
2021 socia fondatrice e presidente dell’APS Amici del Teatro-Amelia

Dal 2018 Consigliere Unitre Nazionale e Coordinatrice regionale dell'lUmbria;

2006 socia fondatrice della Condotta SlowFood Terre dell'lUmbria Meridionale, poi fiduciaria, oggi nel CD R

Dal 1999 al 2004 Consigliere Comunale con delega alla preparazione, gestione organizzazione del comitato per i
gemellaggi di Amelia con Stylida (GR) e Joigny (FR)

Dal 1993 Presidente dell” Universita della Terza Eta di Amelia;

Dal 1989 al 1994 assessore al Turismo e Pubblica Istruzione del Comune di Amelia, socia fondatrice e presidente
dell’ Associazione Gemellaggi Amelia

1978-80 Group Leader per EF;

COMPETENZE PROFESSIONALI

2004-2011 Responsabile Accordo di Programma Provinciale, ideatrice del sito e coordinatrice editoriale collana
“La Via Amerina”;

2005/06 ideazione, costruzione e attuazione Progetto di Scambio scolastico Trade Routes Connect People con
Gymnasium Lohbrugge —Hamburg-

Referente per la mobilita all’estero dei Progetti Leonardo da Vinci attuati presso I'.T.C. di Amelia con
Gymnasium Lohbrugge-Hamburg(DE) e Haderslev Schule (DK)

Dal 2010 coordinatrice e redattrice Foglio news bimestrale * L’Accademico delle Tre Eta”




COMPETENZE DIGITALI

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di :
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza
informazioni -
wiemedio intermedio intermedio base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Risoluzione di

problemi

base

ALTRE COMPETENZE

ULTERIORI INFORMAZIONI

TRATTAMENTO DATI PERSONALI




